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Администрация 

Забайкальского муниципального округа

РАСПОРЯЖЕНИЕ

02 февраля 2026 года







№ 63
пгт. Забайкальск
О проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта) в Забайкальском муниципальном округе в 2025/2026 учебном году

В целях вовлечения населения в активные занятия физической культурой и спортом, в соответствии с п.26 ст.15 Федерального закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ, положением о региональном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» 2025/2026 учебного года, в рамках реализации муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Забайкальском муниципальном округе на 2026-2032 годы», на основании Положения о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта) 2025/2026 учебного года, утвержденного министром спорта Забайкальского края А.К Серёдкиным, на основании статьи 31 Устава Забайкальского муниципального округа обязывает:
1.Провести 5 февраля 2026 года муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта) в Забайкальском муниципальном округе в 2025/2026 учебном году (далее – спортивное мероприятие).
2.Утвердить Положение о проведении спортивного мероприятия (Приложение №1).
3.Начальнику отдела культуры и спорта Управления социального развития Администрации Забайкальского муниципального округа (Прима К.В.) совместно с директором МУДО ДЮСШ №1 пгт. Забайкальск (Зюзиной Ю.А.) организовать и провести спортивное мероприятие.

4.Утвердить смету фактических расходов для проведения спортивного мероприятия (Приложение №2).

5.Комитету по финансам Администрации Забайкальского муниципального округа (Чипизубовой Н.Н.) произвести финансирование МУДО ДЮСШ №1 пгт. Забайкальск, в пределах лимитов бюджетных ассигнований на мероприятия муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в Забайкальском муниципальном округе на 2026-2032 годы» в размере 1151,00 руб. (одна тысяча сто пятьдесят один рубль) 00 копеек.

6.Директору МУДО ДЮСШ №1 пгт. Забайкальск (Зюзиной Ю.А.) использовать денежные средства в размере 1151,00 руб. (одна тысяча сто пятьдесят один рубль) 00 копеек на проведение спортивного мероприятия.

7.Официально опубликовать настоящее распоряжение в печатном издании Администрации Забайкальского муниципального округа «Забайкальское обозрение» и на официальном сайте Администрации Забайкальского муниципального округа в информационно – телекоммуникационной сети «Интернет»
8.Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на начальника Управления социального развития Администрации Забайкальского муниципального округа.
Глава Забайкальского

муниципального округа 
                                                               А.В.Мочалов

                                                                                                                   Приложение №1

УТВЕРЖДЕНО

Распоряжением Администрации Забайкальского муниципального округа

от «02» февраля 2026 г. № 63
ПОЛОЖЕНИЕ
 о проведении муниципального этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» (зимние виды спорта)

в Забайкальском муниципальном округе

в 2025/2026 учебном году

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийские
спортивные
соревнования
  школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) проводятся во исполнение Указов Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», от 11 мая 2022 г. № 284 «О присвоении Всероссийским спортивным соревнованиям школьников «Президентские состязания» и Всероссийским спортивным играм школьников «Президентские спортивные игры» статуса соревнований на Кубок Президента Российской Федерации» (далее – Указ Президента Российской Федерации) и в рамках реализации пунктов 271, 272 Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 г. от 28 декабря 2021 г. № 3894-р (изменения от 29 сентября 2022 г. № 2865-р), подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей», Указа Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 г. № 875 «О проведении в Российской Федерации Года семьи», а также федерального проекта «Спорт – норма жизни», федерального проекта «Патриотического
воспитания
граждан 
Российской Федерации» национального проекта «Образование».
Президентские состязания проводятся в целях:
− укрепления здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом;
− воспитания всесторонне и гармонично развитой личности; − выявления талантливых детей;
Задачи Президентских состязаний:
− пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения;
− определение уровня физической подготовленности обучающихся;
− определение
лучших
класс-команд городских и
сельских общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одного класса (класс-команда), добившихся наилучших результатов в физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень творческих способностей и знаний в области физической культуры и спорта;
− становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, формирование позитивных жизненных установок.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

  Президентские состязания проводятся в два этапа:

I этап (школьный) – проводится с 01 декабря 2025 года по 30 января 2026 года в общеобразовательных организациях;

II этап (муниципальный) – проводится 5 февраля 2026 года, МОУ СОШ №2 пгт. Забайкальск, ул. Северная 1 Б. Начало соревнований в 10:00, заседание судейской коллегии в 9:30.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением муниципального этапа соревнований осуществляет Администрация Забайкальского муниципального округа.          

Непосредственное проведение I этапа Президентских состязаний осуществляют общеобразовательные учреждения Забайкальского муниципального округа.

Непосредственное проведение II этапа Президентских состязаний осуществляет Администрация Забайкальского муниципального округа.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях», утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене детей и подростков от 6 мая 2014 года №4.

Президентские состязания на I этапе принимают участие команды, в состав которых входят обучающиеся одной общеобразовательной организации. Команды формируются в общеобразовательной организации с 1 по 11 класс.

К участию в II этапе Президентских состязаний допускаются победители школьного этапа Президентских состязаний.

 Команды II этапа Президентских состязаний формируются отдельно по городским поселениям, муниципальным, городским округам, внутригородским муниципальным образованиям (далее – городские команды) и по сельским поселениям (далее - сельские команды).

В состав команды включаются: обучающиеся одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 01 января 2025/2026 учебного года; обучающиеся, прошедшие не менее двух этапов Президентских состязаний.
В региональном этапе Президентских состязаний (зима) участвуют обучающиеся 2011-2012-2013 годов рождения, одной общеобразовательной организации.

· Городские команды (команды городских поселений, в том числе поселков городского типа) в составе: 12 участников (6 юношей и 6 девушек) и два руководителя. Один из руководителей должен являться учителем физической культуры общеобразовательной организации;

· сельские команды (команды общеобразовательных организаций, расположенных в сельской местности) в составе: 6 участников (3 юноши и 3 девушки) и один руководитель, являющийся учителем физической культуры общеобразовательной организации.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Программа I-II этапов Президентских состязаний разрабатывается организаторами на местах согласно Порядку проведения Президентских состязаний.  

  Неучастие команды в одном из обязательных видов программы присуждается результат, показанный командой, занявшей последнее место в данном виде программы.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ

Спортивное многоборье (тесты)

Соревнования командные проводятся раздельно среди юношей и девушек согласно Правилам проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»,  

Состав команды:

· городская команда: 12 человек (6 юношей, 6 девушек), в зачет идут 10 лучших результатов (5 юношей, 5 девушек);

· сельская команда: 6 человек (3 юноши, 3 девушки), в зачет идут 4 лучших результата (2 юношей, 2 девушки).

Челночный бег 3х10 м
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.

Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и финиша.

По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 10 метров, коснуться площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, 

Таким образом, еще два отрезка по 10 метров. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

Подтягивание на перекладине (юноши)
Выполняется из положения виса (хват сверху, ноги вместе). При сгибании рук необходимо подтянуться (подбородок выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса фиксируется на 0,5 сек. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, вис на одной руке, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не более 3 сек. Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки).
Исходное положение - упор лёжа. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Даётся одна попытка. Пауза между отжиманиями не более 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек.
Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнёр по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника, выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений (подъем туловища из положения лежа до касания локтями коленей) в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъём и смещение таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками - обязательно.

Прыжок в длину с места
Выполняется одновременным отталкиванием двумя ногами. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближней точки касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет результат лучшей попытки.

Наклон вперед из положения сидя.

Наклон вперед выполняется из исходного положения сидя на полу, ноги выпрямлены в коленях и упираются в брусок измерительной платформы, руки вперёд, ладони вниз. Расстояние между ступнями ног не более 20 см. Выполняется три наклона вперед, при выполнении четвертого наклона необходимо зафиксировать кисти рук в течение 2 сек. на измерительной линейке. Во время фиксации ноги выпрямлены в коленях, пальцы рук находятся на равном расстоянии от туловища участника. Упражнение (фиксация) заканчивается по команде судьи «Есть».

Участнику команды, который не смог закончить выступление в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине (болезни, травме и т.п.), начисляются очки, показанные участником, занявшим последнее место в пропущенном виде.

Победители и призёры в командном зачёте спортивного многоборья (тестах) определяются по наибольшей сумме очков 10-ти лучших результатов (5 юношей, 5 девушек) среди городских -команд и 4-х лучших результатов (2 юноши, 2 девушки) среди сельских -команд. При равенстве очков у двух и более -команд преимущество получает команда, набравшая большую сумму очков из числа зачетных участников в челночном беге 3х10м, далее по сумме очков из числа зачетных участников в следующем порядке:

· прыжок в длину с места;

· подъем туловища из положения лёжа на спине за 30 сек;

· подтягивание, сгибании и разгибании рук в упоре лёжа;

· наклон вперед из положения сидя.

В личном зачёте спортивного многоборья места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей городских и сельских команд. При равенстве очков у двух и более участников преимущество получает спортсмен, набравший большую сумму очков в челночном беге 3х10м. В случае равенства и этих показателей учитываются результаты в прыжке в длину с места, далее в подъеме туловища из положения лёжа на спине за 30 сек, далее сумма очков в подтягивании и в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа, далее в прыжках в длину с места, далее в наклоне вперед из положения сидя.

Теоретический конкурс

В теоретическом конкурсе принимают участие от городских -команд 6 юношей и 6 девушек, от сельских -команд 3 юноши и 3 девушки.

Задания теоретического конкурса разрабатываются по следующим темам:

· Олимпийское движение, зимние Олимпийские игры;

· достижения советских и российских спортсменов на зимних Олимпийских играх;

· физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны, воины - спортсмены;

· физкультурно-спортивная деятельность обучающихся;

· основы здорового образа жизни обучающихся.

  Теоретический конкурс проводится в форме тестирования, которое включает 15 вопросов с вариантами ответов. Время, отведенное для прохождения теста – 10 минут. За правильный ответ участник получает 1 балл.

Определение мест производится по сумме баллов, полученных командами в теоретическом конкурсе.           

Отказ команды от участия в теоретическом конкурсе дает последнее место.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители и призеры регионального этапа Президентских состязаний 
в общекомандном зачете определяются по результатам участия в обязательных видах программы определяются:
- в общекомандном зачёте раздельно среди городских и сельских команд.

Победители и призёры в общекомандном зачёте определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой в обязательных видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное многоборье - 1,5; теоретический конкурс-1.

При равенстве результатов в теоретическом конкурсе преимущество получает команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды победители и призеры муниципального этапа в общекомандном зачете, среди городских классов-команд и сельских классов-команд награждаются за 1 место кубками, за 2-3 место дипломами.

Победители и призеры в личных зачетах награждаются дипломами.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение проведения II этапа Президентских состязаний осуществляет Администрация Забайкальского муниципального округа.

Командирующая сторона несет ответственность за проезд, питание и питьевой режим

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 (с изменениями, внесенными постановлениями Правительства Российской Федерации), а также требованиям правил видов спорта, включенным в программу Президентских состязаний.
Соревнования
проводятся
на
спортивных сооружениях, включённых во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься
физической культурой
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Руководителям команд – победителей I этапа в срок до 3 февраля 2026 г. предоставить на электронный адрес: zabsport75@mail.ru, следующие документы:
· отчет о проведении I этапа (Приложение 3);

· копию заявки на участие в муниципальном этапе команды-победителя I этапа (Приложение 1).

Телефоны для справок: Прима Кристина Владимировна 89963124315

На II этапе, руководители команд — участниц предоставляют в день приезда в главную судейскую коллегию следующие документы:

·  заявку, заверенную врачом и руководителем общеобразовательного учреждения Забайкальского муниципального округа (Приложение 1);

· копии документов, удостоверяющие личность участника команды (свидетельство о рождении);

· приказ общеобразовательного учреждения Забайкальского муниципального округа об ответственности за жизнь и здоровье членов команды в пути следования и во время проведения соревнований за подписью руководителя, заверенный печатью учреждения.

Замена игрока в официальной заявке невозможна.
Количество привезенных на соревнования игроков должно соответствовать официальной заявке. 

Приложение № 2  

к Положению

Заявка на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта) в Забайкальском муниципальном округе в 2025-2026 учебном году

от команды _______________________________

_________________________________________________________________

	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Населенный пункт
	Учебное заведение, класс
	Допуск врача
	Подпись врача

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Всего к соревнованиям допущено _______    (__________________)

число
прописью

Дата «___» _________2026 г.

Врач ________ (___________________)
         подпись      ФИО,  личная печать

Печать медицинского учреждения

Руководитель команды ______________________________________

ФИО

Телефон ____________________________       

Руководитель общеобразовательного учреждения

_________________________________________________________________

( ФИО, подпись)       

«____» _________ 2026 г.                                       М.П.
Сопровождающие команду от __________________________________ 

	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Населенный пункт

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Приложение №2

УТВЕРЖДЕНА

Распоряжением Администрации 

Забайкальского муниципального округа

от «02» февраля 2026 г. № 63
СМЕТА

расходов для приобретения продукции на проведение муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (по зимним видам спорта) в Забайкальском муниципальном округе в 2025/2026 учебном году

	№ п/п
	Наименование расходов
	Количество
	Сумма (рублей)

	1
	Фотобумага
	1шт. *1151,00=1151,00
	1151,00

	Итого
	1151,00


                                  _____________________________________

